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Traguardi per lo 
sviluppo delle 
competenze 

Obiettivi di apprendimento Contenuti 

Conoscere le festività 
ebraiche e saperle 
differenziare tra loro 

 Sapere quali sono le 
festività ebraiche nel 
corso dell’anno. 

 Riconoscerle e 
differenziarle per 
origine, usanze, 
preghiere, cibi tipi, 
oggetti di riferimento. 

 Riconoscere i personaggi 
principali degli eventi 
legati alle festività. 

 Ricordare il momento di 
inizio delle feste 
(tramonto), durata e 
quando finisce. 

 Collocare le feste nelle 
stagioni e capire il 
legame religioso, 
agricolo e sociale. 

 Conoscere il legame tra 
le festività ebraiche e la 
terra di Israele. 

 Capire la differenza le 
festività ebraiche 
festeggiate in diaspora e 
quelle festeggiate in 
Israele. 

 Imparare canti e 
benedizioni particolari 
legate alle singole feste. 

 Rosh hashana (capodanno 
ebraico): cosa ricorda la 
festa; usanze in casa e in 
sinagoga; cibi simbolici, 
significati e relative 
benedizioni; lo shofar, i 
diversi suoni e la relativa 
benedizione; l’augurio per la 
festa. 

 Yamim noraim: giorni 
penitenziali tra Rosh hashana 
e Kippur; significati e concetti 
di penitenza e carità. 

 Yom Kippur: preparazione 
alla giornata; cosa si ricorda; 
mitzvot relative; spiegazione 
del significato digiuno per gli 
adulti; la giornata al tempio; 
augurio per la festa. 

 Sukkot (festa delle capanne): 
origine della festa, 
spiegazione del motivo della 
sukka e come si costruisce; 
cosa si fa nella sukka e la 
benedizione ad essa 
collegata; durata della festa; 
il lulav, piante di cui è 
composto e benedizione. 

 Simchat Torà: perché 
festeggiamo la Torà; cos’è la 
Torà e come viene letta e 
suddivisa nel corso dell’anno; 
come si svolge la festa e i 
canti relativi. 

 Channukà: la storia; la 
channukia; modalità di 
accensionee le benedizioni; il 
sevivon; cibi tipici; i canti. 



 Tu bi Shevat: significato 
nome della festa; perché una 
festa sugli alberi, spiegazione 
delle usanze e delle 
benedizioni sulla frutta; 
canti; 

 Purim: la storia, i personaggi, 
cos’è la meghillat e le 
benedizioni relative; le 
mitzvot; le maschere; i canti. 

 Pesach: la storia di Mosè e 
dell’uscita dall’Egitto; 
preparazione alla festa 
(pulizie, cibi permessi e 
vietati), il chametz e la 
ricerca del chametz; il seder 
e la sua preparazione con i 
cibi simbolici; l’haggadà; i 
nomi della festa; durata della 
festa; i canti e in particolare 
quelli legati al seder. 

 Yom ha azmauth: lo stato 
d’Israele; la bandiera; lo 
stemma; inno israeliano; 
canti e festeggiamenti. 

 Shavuot: origine della festa; 
usanze e preghiere; 
benedizioni; canti. 

Conoscere la festa 
dello Shabbat 
(Sabato) 

 Sapere che Sabato è una 
festa settimanale; 

 Sapere alcune regole 
fondamentali, le 
cerimonie, i canti e le 
benedizioni 

 I giorni della settimana. 
 La preparazione di Shabbat. 
 Il tavolo del sabato e tutto il 

necessario. 
 L’accensione delle candele. 
 Il Kiddush e le altre 

benedizioni. 
 La challà. 
 I lavori permessi e vietati. 
 L’havdalà. 

 


